
	
  

	
  

Convaincre 
Être soi dans sa communication 

Choisir d’être totalement présent dans l’acte de communiquer,  

être à l’écoute,  attentif  à ce qui a du cœur et du sens. 

« Convaincant avec les idées, persuadant avec le cœur, m’impliquant 
physiquement, j’incarne mon message avec charisme …»  L’équipe MFC 

 

 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES   

 Perfectionner sa technique de prise de parole et de mise en scène de son message 
selon les circonstances. 

 J’augmente mon capital confiance et je renforce mes points d’excellence. 

Je gère mon impact personnel, j'harmonise mes énergies, 

Je retiens l'attention de l'auditoire. 

J’utilise mon corps pour gagner en autorité. 

J’échange avec plaisir. 

Je fais passer mon message avec sérénité. 

DUREE    

Formation 3 ou 4 jours, adaptés à vos besoins 

INTERVENANTS 

 
Michel Farcy et les membres de son équipe 

 
 

Intervention en Français comme en Anglais 
 


