
	
  

	
  

Manager les contradictions 
Gérer un débat et rester calme face aux désaccords 

Reconnaître les différents types de débats pour pouvoir les préparer 

« Je vous propose d’augmenter votre impact de débateur dans un esprit 
d’influence plutôt que de combat…» Frédéric Catelain 

 

 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES   

 Je reconnais les différents types de débats. 

 J’utilise les techniques « De l’axe de la parole ». 

 J’utilise mes atouts, voix, respiration, regard, gestuelle, implication.  

Je prépare mes messages et mes arguments. 

J’anticipe les contradictions pour mieux y répondre en déployant mes idées. 

J’augmente ma sphère d’influence en respectant l’autre. 

J’affirme mon message en restant calme et serein.  

 

Durée    

 Adaptée à vos besoins 
Formation 2 jours  

Intervenants 

 
Michel Farcy  
Frédéric Catelain 

 
 
 


